Menus Semaine du 1°" au 5 Septembre 2025

paysan
® BRETON

sauce bulgare

Lait, moutarde, sulfites Emincé de saumon sauce

au basilic 9

Poisson, gluten

Poulet roéti
jus aux herbes
Gluten,
Pas d’allergénes a déclaration
Ratatouille obligatoire
fs.fgif'o'i'fége”es A declaration Yaourt nature sucré @
lait o

[
Camembert

lait

BIOLOGIOUE

\
Banane

LTURE

Pas d’allergenes & déclaration

Yaourt flan chocolat obligatoire

lait

Produit de la mer

-@*" Végétarien
9 durable

=.- E U fde poule élevée en

plein air %ﬁ Décongelé

Noa et Papille

m— Découvrir pour mieux grandir e

S S S G L

Menu de la rentrée

Concombre Bio Tzatziki

vinaigrette
moutarde, sulfites

"""""""""" &N
Steak haché de boeuf Vi /
sauce aux oignons

—_—

Poulet Sauce ketdgenou gluten
(tomate, aubergine, oignon, 4‘\
gingembre) b\,
gluten M' -4 Courgettes _
- Pas d’allergeges a déclaration
v obligatoire
Carottes d
Pas d'allergeries & déclaration . .
obligatoire S?"nt Paulin
lait
- aB
Saint Nectaire AOP 1%@ Compote poiE=e peche

allégée en sucre
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

lait

Donuts ©
Gluten, lait, oeufs

\ VIANDE
BOVINE
TRARCAILE
—

©

Légumerie Tezea
N

AL

o

AGRICULTURE E 3
e

BIOLOGIGUE

sodexz

Tout commence au quotidien




Menus Semaine du 8 au 12 Septembre 2025

Boulettes au mouton et
boeuf sauce provencgale

gluten, -

AGRICULTURE

B10L0GIGUE

Carottes

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Gouda
lait
Fruit de saison

[%
Pas d’a/l:enes a déclaration
obligatoire™

\;g;' Végétarien

Menu Végétarien

.
Carottes rapées

vinaigrette

moutarde, sulfites

Semoule \

Sauce tajine marocain pois
chiche, légumes et raisins
secs

Brie
lait
Fromage blanc aux fruits

lait

Produit de la mer

durable

Melon jaune

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

gluten

[
Pennes

Gluten

Fromage Frais sucré

lait

Fruit de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Merlu 9 sauce citron

Poisson, lait, gluten

----------

Pas d allergenes a déclaration
obligatoire

Tomme blanche

lait

Smoothie abricot pomme
banane

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Légumerie Tezea
N

e

MISSION

HINAN I —
DURABLES

Salade de tomates
vinaigrette

moutarde, sulfites
Jambon braisé &

Gluten,

p(wsun
m‘\tTUH

. \
Haricots verts
a lail
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Emmental .
Lait

Gateau aux haricots
blancs et myrtilles

Maison

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus Semaine du 15 au 19 Septembre 2025

— e ur mieux gr

T ——

Pastéque
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Gluten

Pont I'évéque AOP {
lait

Compote de poires
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

\ﬁé;' Végétarien

Steak haché de boeuf

cw

Tomme grise
lait

Chouquette creme vanille
Lait, gluten

Produit de la mer

durable

|

Rillettes de canard

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Coulommiers
lait

Cake a la chataigne
Maison

Gluten, lait, oeufs

a8

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Betteraves

Moutarde sulfites

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage Saint-morét
lait

[

AB

Yaourt aromatisé =z

e

lait

Légumerie Tezea

Menu Végétarien

sauce brune PN . s
ok e \f"ﬁ/ Gratin de pommes de |[[F3|%
oki sauce Gluten, e . terre, courgettes et VEGETALES
armoricaine Omelette gratinée au Sauté de poulet sauce basilic
a5 fromage curry M g
Gluten, lait, poisson, crustacés . ? Lait 69'
Carottes " rondelles lait Lait, gluten e ’
Pas d’allergénes a déclaration o
Coqunlettes obligatoire ~~__ Pommes de terre rotie ~atatoille Salade verte

vinaigrette
Moutarde sulfites

Camembert
lait .

Créme dessert chocolat
lait

N

sodex*c‘J
Décongelé ...:f‘/

F @iﬁ‘ [=]3=% =]
: 2
RARCAISE E : Tout commence au quotidien




Menus Semaine du 22 au 26 Septembre 2025

S R C G

Sauté de dinde sauce au

romarin
Gluten, lait

Torsade
gluten

Mousse saveur chocolat

au lait
lait

" P .
{3 végétarien

Radis vinaigrette au miel

et moutarde a I'ancienne
Moutarde, sulfites

Colin Alaska 9 pane riz

souffle
Lait, gluten, ceufs

Duo Epinards branches et
pommes de terre Aﬁ'

béchamel
Lait, gluten

BIOLOGIOVE

Cantal AOP %
lait

Cake au citron Maison
Gluten, lait, ceufs

Produit de la mer

durable

Décongele E

[

Moutarde, ceufs, sulfites

LN
Roti de boeuf au jus ),
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Légumes facon maillot
(carottes batonnets, haricots
verts et petits pois)

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage fondu
vache qui rit
lait

Compote tous fruits

allégés en sucre
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

a8

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

N

Menu végétarien

- N
Carottes rapées @1
vinaigrette a l'huile de
noix

Moutarde, sulfites

Couscous végétal aux 5
[égumes et raisins secs

uuuuuuuuuu

\,
Bananes

uuuuuuuuuu

Pas d’al/ergt%s a déclaration
obligatoire

Légumerie Tezea

=y 010
o FuLK

Nouvelle recette

Cordon bleu de dinde
Gluten, lait

Pates a la brunoise de

courgettes \-
gluten

BioL0GiouE

Tomme noir Montcadi
lait

Creme dessert vanille
lait

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 29 septembre au 03 Octobre 2024

bueil ot
G@Ut

S S C G L

Steak haché de poulet

sauce tomates %
Gluten,

Purée de pommes de
terre  pum

lait
Fromage frais Rondelé

nature
lait

Compote pomme abricot

allégée en sucre
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

at P .
{3 végétarien

Menu végétarien

Courgettes rapées &= -
Sauce fromage blanc
Moutarde, sulfites, lait

. S
Coquillettes }&
sauce champignon a la

creme et noisettes
Gluten, lait, fruits a coque

Fromage rapé
accompagnement
lait

Saint nectaire AOP i @&
lait %

Gaufre Ilege0|se ()
CEufs, lait, gluten

Produit de la mer

durable

v
Décongelé ?““ *’5"’ =

Salade de Haricots rouge

tomate et épice chili
Moutarde, sulfites

Sauté de poulet sauce

Normande

Gluten, lait f‘]/
Fl‘l:ll_c!i

Semoule P

Gluten AB

Petit fromage frais sucre
lait

Barre bretonne et creme
anglaise
Gluten, ceufs, lait

Escalope de porc jus au
thym . :\
gluten \FRANCAIS

—~

AGRIGUL
----------

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Coulommiers
lait

Pommes
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

\

Légumerie Tezea

iotasiont /\‘ [BIERE
Oy v, T B

[%

AB

Salade de pommes de &7
terre ciboulette i
Moutarde, sulfites, ceufs, lait 6@1

Duo de Colin d'Alaska

et saumon sauce citron
Poisson, lait, gluten

(%
i paysan
Haricots verts &

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

\,
»
Yaourt aromatise i :

lait Vhal)

Lo

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 06 au 10 Octobre 2024

\
BRETON. SRR
Salade de haricots verts
a I'échalote
Moutarde, sulfites

V

Jambon blanc \M?
Sauce tomate

—~

Noa el Papille

Gluten
a5
Pennes
gluten
~ 7z .’
Fromage rape
accompagnement """""""""
lait
Yaourt aromatisé
ﬁ'\ ¢ .
{-’f.} Végétar

Animation fruits

d'automne

Aiguillette de poulet sauce
forestiére aux

champignons et pommes
Creme, gluten

[%

Riz, :L

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Cantal AOP ¢
lait :

Cake a la chataignes et
poires
Gluten, ceufs

En partenariat et

animé par

_—/
Subery;f

Claude & Fils'

len

.Decongele \B‘.’w‘/ ?EZ>

\-
Produit de la mer

durable

Soupe de lentilles corail
et lait de coco
lait

Colin Alaskae pane riz

souffle
Gluten, oeufs

Petits pois mijotés
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Emmental
lait

Yaourt aromatisé
Lait

/\
@91
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
'4.--7
LE PCIRC
FRANCAIS
)

—

Salade verte
Vinaigrette et noix de
cajou

Moutarde, sulfites

Parmentier a la volaille

Mimolette
lait

Smoothie ananas passion
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

bueil ot .

PN
Sauté de beeuf jus aux Yf/
herbes

JE

gluten
\
Boulgour
gluten -
%
Saint Paulin
lait

Yaourt flan nappé

caramel
lait

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 13 au 17 Octobre 2024

lle de France

Carottes rapées =
vinaigrette

Moutarde, sulfites

forestiere

Gluten, lait

Haricots verts

\
lait

BIOLOGIGVE

Brie

lait AB’

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
uuuuuuuuuu

Fromage blanc
mascarpone poire et
amandes grillé

Lait, fruits a coque

Sauté de boeuf sauce
LA\

at P .
{3 végétarien

Hauts de France

Filet de poulet sauce aux

maroilles @% ?‘7 /

Lait, gluten

Pomme de terre quartier
réties

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Mimolette
lait
Compote pomme saveur

vanille et biscuit
speculoos

Gluten,

Produit de la mer

durable

Normandie

Salade verte, camembert
pané et vinaigrette

moutarde
Moutarde, sulfites, gluten, lait

Filet de Hoki sauce e
dieppoise
Gluten, lait, fruits de mer

Carottes au jus
Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

\-

Yaourt nature sucré :_.:

v

lait

E o

Pommes cuites au

caramel beurre salé
Lait

-

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Décongele ?EZ}/

Légumerie Tezea
N

Nouvelle aquitaine

Parmentier de canard,
haricot blanc et purée de

pommes de terre
Lait, gluten, ?tuj%/

Salade verte
vinaigrette
Moutarde, sulfites

Tomme grise
lait

Gateau basque et
confiture de cerises

griottes
Gluten, lait, oeufs

o~ :

Vndei

Auvergne /Rhéne Alpes

Salade de mache

betterave et noix
Moutarde, sulfites, fruits a
coque

Quenelle nature sauce [

tomate
Gluten, lait

Riz

Pas aailergénes a
déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
lait

Salade de fruits

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

*
sodexo

Tout commence au quotidien
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