
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Salade verte

Dés de Mimolette
moutarde, sulfites,

Porc sauté VF sauce 

marengo
gluten

Purée de Chou fleur et 

pommes de terre
lait

Camembert 
lait

Compote pomme fraise
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Salade de tomate 

vinaigrette
moutarde, sulfites,

Sauté de dinde sauce 

estragon
gluten

Semoule 
gluten

Emmental
lait

Bananes 
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Merlu sauce curry
lait, gluten, poisson

Jardinière de légumes
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Buchette lait de 

mélange
lait

Crème dessert chocolat
lait

Fruits
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Concombre à la crème
lait

Fajitas végétarienne au 

haricots rouges sauce 

végétale
Gluten,

Pommes de terre 

quartier rôties
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Yaourt nature
lait

Smoothie  pomme 

banane framboise
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Menu Végétarien

Menus de la Semaine du 27 avril au 1er mai 2026

FERIE



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 4 au 8 mai 2026

Escalope de dinde

Sauce forestière

 gluten, lait

Haricots verts persillé

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Gouda

Lait

Crème dessert caramel

lait

Salade coleslaw

Sulfites, moutarde, oeufs

Ravioli sauce tomate 

gratiné

gluten

brie

Lait

Pommes 

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Œufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, œufs

Chili végétarien

Gluten, sulfite

riz 

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Tomme grise

Lait

Gâteau vanille

Gluten, lait, œufs

Menu Végétarien

Carottes râpées

Sulfites, moutarde

Hoki sauce crème basilic

Gluten, lait

Brocoli en persillade

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

emmental

Lait

Compote de pommes 

Maison à la fleur 

d’oranger

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

FERIE



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 11 au 15 mai 2026

Colin         sauce crème 
Gluten, poisson

Riz pilaf
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Cantal AOP
lait

Gâteau au citron 

maison
Œufs, lait, gluten

Céleri           

rémoulade
moutarde, sulfites , œufs

Nuggets de blé
gluten, lait

 et sauce tomate

Penne rigate

gluten

Buchette lait de 

mélange
lait

Crème dessert vanille
lait

Salade de tomate 

sauce ravigote
Moutarde, sulfites

Escalope de porc

sauce moutarde
Gluten, sulfite, moutarde

Ratatouille
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Fromage fondu vache 

qui rit
lait

Compote pomme 

abricot
Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Menu Végétarien

FERIE FERME



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 18 au 22 mai 2026

Macédoine mayonnaise
moutarde, sulfites, oeufs

Poisson pané riz soufflé

 gluten,

Pommes de terre 

vapeur

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Edam

Lait

Fruits

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Sauté de bœuf sauce 

moutarde à l’ancienne

Gluten, moutarde, sulfite

Carottes bio au jus

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

mimolette

Lait

Yaourt flan nappé 

caramel

Lait,

Salade grecque

(tomate, concombre, féta)

moutarde, sulfites, lait

Moussaka végétarienne

Gluten,lait

Tomme blanche

Lait

Cake semoule amande 

fleur d’oranger

Gluten, lait, œufs

Sauce crème lardon

Gluten, lait

torsade

gluten

+ emmental râpé 

accompagnement

Saint nectaire

Lait

Salade de fruits

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Rillette de thon et toast

Gluten, lait, œufs

Omelette emmental

Œufs, lait

Brocolis en persillade

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Saint-paulin

Lait

Fromage blanc

 aux fruits

lait



Jeudi 21 mai 2026

Salade à la grecque                        
(tomate, concombre, fromage de brebis)

Moussaka végétarienne

Tomme blanche

Cake semoule fleur d’oranger



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 25 au 29 mai 2026

Salade Tomates

et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Couscous aux 5 légumes 

et raisins secs

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Semoule

gluten

brie

Lait

Beignet aux pommes

Lait, gluten, œufs

Carottes râpées 

vinaigrette

Moutarde, sulfites

Cordon bleu de dinde

Gluten, lait

Pommes de terre 

quartier rôties

Pas d’allergènes

à déclaration obligatoire

Camembert

Lait

Pommes bio

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Filet de poisson 

meunière

Gluten,

Courgettes à la 

provençale

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Emmental

Lait

Dessert lacté fraise à 

boire

lait

Menu Végétarien

Cake aux légumes

Gluten, œufs, lait

Roti de porc LR au jus

gluten

Petits pois  carotte

gluten

Pont l’evêque

Lait

Compote de abricot 

allégée en sucre

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

FERIE



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 1er au 5 juin 2026

Betteraves vinaigrette

Moutarde, sulfites

Clafoutis

végétarien

 gluten, oeufs

Et salade verte 

vinaigrettes

Edam

Lait

Bananes

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Nuggets de poulet

Gluten, lait

Ratatouille

Pas d’allergènes

à déclaration obligatoire

Buchette lait de 

mélange

Lait

Compote pommes 

pêche

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Jambon braisé

Gluten,

Pommes de terre

vapeur

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

mimolette

Lait

Gâteau façon financier 

Gluten, lait, œufs

Menu Végétarien

Macédoine mayonnaise

Moutarde, sulfites, œufs

Saumon sauce citron 

persil

Gluten, lait, poisson

riz

gluten

Fromage fondu vache 

qui rit

Lait

Duo ananas kiwi

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Tomates

 vinaigrette

Moutarde, sulfites

Parmentier de poisson

Lait, poisson

Salade verte et 

vinaigrette

Moutarde, sulfites

Coulommiers

Lait

Yaourt aromatisé au 

citron

lait



La recette du mois de juin 2026 – Semaine 23

8

Clafoutis de tomate, courgette, farine de pois chiches

Direction Culinaire| 24/04/2026 | 8

Tomate – Juteuse et acidulée

Courgette – Fraîche et fondante

Farine de pois chiches – onctuosité 

et source de protéines végétales

Une recette estivale, végétale  et pleine de soleil  

… à déguster chaude ou froide ! 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 8 au 12 juin 2026

Filet de colin sauce 

crème petit légumes

 gluten, lait

Riz

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Saint nectaire AOP

Lait

Smoothie pomme poire 

ananas

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Bolognaise 

végétarienne aux 

lentilles

Gluten,

Torsade

gluten

+ fromage râpé 

accompagnement

Cantal AOP

Lait

Yaourt flan lacté vanille

lait

Concombre sauce 

guacamole fromage 

blanc

Lait

Pizza jambon fromage 

Gluten, 

Salade verte

Pas d’allergènes

à déclaration obligatoire

Fromage frais petit louis

Lait

Muffin pépite chocolat

Lait, œufs, gluten

Menu Végétarien

Duo carotte courgette 

façon coleslaw

Moutarde, sulfites, oeufs

Sauté de dinde LR jus 

aux oignons

gluten

Haricots verts

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Brie

Lait

Salade de fruits 

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Feuilleté fromage 

fondu

lait

Boulette de bœuf 

sauce provençale

Gluten,

Carottes persillées

Pas d’allergènes

à déclaration obligatoire

Fromage carré laitier

Lait

Pommes 

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire



Jeudi 11 juin 2026

concombre et sauce au guacamole et 

fromage blanc

Pizza jambon fromage

Salade verte

Fromage frais Petit Louis

Muffin aux pépites de chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 15 au 19 juin 2026

Pâté de volaille 

cornichon

moutarde, sulfites, lait

Merlu       sauce crème

Lait, poisson

Duo carotte lentilles

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Camembert

Lait

Yaourt aromatisé 

framboise 

Lait,

Emincé de dinde sauce 

basquaise

Gluten,

Courgettes braisées

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Emmental

Lait

Clafoutis pêche pistache

Gluten, lait, œufs, fruits à 

coque

Trempette tomate maïs 

et chips tortilla

Gluten, 

Crispidor au fromage

Gluten , lait

Semoule 

Gluten

Tomme blanche

Lait

Duo pastèque fraise

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Menu Végétarien

Œufs durs mayonnaise

Moutarde , sulfites, œufs

Sauté de bœuf aux 

oignons

gluten

Penne rigate

gluten

Saint-Paulin

Lait

Pomme

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Saucisse chipolata au 

jus

Gluten, 

Purée de Pommes de 

terre 

Lait

Fromage frais Fraidou

Lait

Compote pomme 

allégée en sucre

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 22 au 26 juin 2026

Parmentier de volaille 

kébab

Lait,

Salade verte

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Mimolette

Lait

Liégeois chocolat

Lait,

Aiguillette de poulet 

sauce barbecue

Gluten,

Ratatouille

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Yaourt nature

Lait

Duo ananas framboise

Gluten, lait, œufs, fruits à 

coque

Melon duo

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Nugget’s de blé 

végétarien

Gluten , lait

Coquillette

Gluten

Gouda

Lait

Smoothiee pomme 

pêche

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Menu Végétarien

Taboulé (semoule      )  
gluten

Steak haché de veau 

pizzaiolo

Gluten, lait

Haricots beurre

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Fromage carré laitier

Lait

Fruits

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Salade de Tomate bio

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Merlu sauce crème au 

curry

Gluten, lait

Brocolis en persillade

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Edam

Lait

Crumble aux pommes

Gluten, lait 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Plat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Menus de la Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026

Hoki sauce citron

Lait, gluten

Courgettes persillées

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Brie

Lait

Tarte flan pâtissier

Lait,

Steak haché de bœuf jus 

aux oignons

Gluten,

Pommes de terre vapeur

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Fromage frais Kiri

Lait

Dessert lacté fraise à 

boire

lait

Melon

Pas d’allergènes à déclaration 

obligatoire

Galette jambon fromage

Gluten , lait

Chips

Gluten

Emmental

Lait

Muffin pépite chocolat

Lait, œufs, gluten

Menu Végétarien

Concombre rondelles 

vinaigrette

Moutarde, sulfites

Aiguillettes de poulet 

sauce forestière

Gluten, lait

torsade

Gluten

Emmental râpé 

accompagnement

Lait

Glace petit pot vanille 

chocolat

lait

Salade de Tomate bio

Et vinaigrette

Korma 

aux légumes 

provençaux et petit 

pois

Gluten, lait

Riz

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

Saint-nectaire AOP

Lait

Fruits de saison

Pas d’allergènes à 

déclaration obligatoire

C’est les 
vacances
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