Menus de la Semaine du 27 avril au 1" mai 2026 ﬁt
£ N

Merlu sauce curry
lait, gluten, poisson 9

Jardiniere de légumes
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire \

AGAICULTURE

Buchette lait de
mélange
lait

Créme dessert chocolat
lait

Salade de tomate

vinaigrette
moutarde, sulfites,

Sauté de dinde sauce

estragon
gluten

Semoule &=
gluten

Emmental [ .
lait

Bananes AI‘3'
Pas d’allergénes a e
déclaration obligatoire

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

AGRICULTURE
BIOLOGIUE

Salade verte

Dés de Mimolette
moutarde, sulfites,

Porc sauté VF sauce
marengo A

gluten mf

Purée de Chou fleur et

pommes de terre
lait T

Camembert

lait

Compote pomme fraise
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Plat végétarien

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E

Jeudi

Menu Végétarien

Concombre a la créme
lait

Fajitas végétarienne au
haricots roug

végétale Gt

Gluten,

Pommes de terre

quartier réties
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Yaourt nature
lait

Smoothie pomme

banane framboise
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi




Escalope de dinde
Sauce forestiére
gluten, lait

@pm_rsqn
, o Y
Haricots verts persillé

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Gouda
Lait

Créme dessert caramel

lait

Menus de la Semaine du 4 au 8 mai 2026

mt

AGHICYLTURE

Salade coleslaw

Sulfites, moutarde, oeufs

Ravioli sauce tomate
gratine N

—

gluten

brie
Lait

Pommes

AGRICULTUAE

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Issu de l'agriculture
biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Mercredi

\r
o S
Carottes rapées::t: ¥

Sulfites, moutarde

Hoki sauce creme basilic

Gluten, lait

Brocoli en persillade

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

\,
emmental

AGRICULTUA

Lait

Compote de pommes
Maison a la fleur
d’oranger

Pas d’allergénes a déclaration

obligatoire

Plat végétarien

Jeudi

Menu Végétarien

CEufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, ceufs

Chili végétarien (&
Gluten, sulfite |

riz

AGRICULTURE
BioL0GIGUE

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Tomme grise
Lait

Gateau vanille

Gluten, lait, ceufs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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Lundi

Salade de tomate

sauce ravigote
Moutarde, sulfites

Escalope de porc ~_{

sauce moutarde "“"/
Gluten, sulfite, moutarde™

Ratatouille
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage fondu vache
qui rit
lait

Compote pomme

abricot
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Menus de la Semaine du 11 au 15 mai 2026

Colin esauce créeme

Gluten, poisson

Riz pilaf
S a

Pas d’aller¢:
déclaration obligatoire

Cantal AOP

lait

Gateau au citron

maison
CEufs, lait, gluten

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Menu Végétarien

[
B
Céleri &5
rémoulade
moutarde, sulfites , ceufs

Nuggets de blé

gluten, lait
et sauce tomate

Penne rigate gyw
gluten
Buchette lait de
mélange

lait

Créme dessert vanille
lait

Plat végétarien

Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




Macédoine mayonnaise
moutarde, sulfites, oeufs

Poisson pané riz soufflée

gluten,

Pommes de terre

vapeur *\ a5

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Edam
Lait

Fruits

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Mardi

Sauté de boeuf sauce
moutarde a I'ancienne

Gluten, moutarde, sulfite

Carottes bio au jus

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

mimolette
Lait

Yaourt flan nappé
caramel

Lait,

Issu de I'agriculture
SIS biologique

Mercredi

Rillette de thon et toast

Gluten, lait, ceufs

Omelette emmental
CEufs, lait

Brocolis en persillade

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Saint-paulin
Lait

(%
Fromage blanc

aux fruits

Vendredi

N (g
Sauce créeme lardon f&“"é‘?/

Gluten, lait

torsade

gluten

+ emmental répé
accompagnement

Saint nectaire
Lait

Salade de fruits

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

s réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




“QUDYSSEE
GOU

2025-2026

Menu du jour
Jeudi 21 mai 2026

Salade a la grecque
(tomate, concombre, fromage de brebis)

Moussaka végetarienne

Tomme blanche

Cake semoule fleur d’'oranger




L K

o 0.““ Menus de la Semaine du 25 au 29 mai 2026

® )
ot e

Lundi

Mardi

Carottes rapées t;
vinaigrette

Moutarde, sulfites

Cordon bleu de dinde

Gluten, lait ?%

Pommes de terre
quartier réties

Pas d’allergenes

a déclaration obligatoire

\,
Camembert
Lait o

Pommes bio

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Issu de I'agriculture

biologique

Mercredi

Cake aux légumes

Gluten, ceufs, lait

Roti de porc LR au jus

gluten @

Petits pois carotte
gluten ®E?\¥%R

Pont I'evéque
Lait

Compote de abricot
allégée en sucre

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Plat végétarien

Filet de poisson
meuniere

Gluten,

.
Courgettes a la %

provencale

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

\,
Emmental
Lait

Dessert lacté fraise a
boire

lait

Vendredi

Menu Végétarien

AB

Salade Tomates: =
et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Couscous aux 5 légumes
et raisins secs

Pas d’allergénes a déclaratio
obligatoire

\,
brie
Lait
Beignet aux pommes

Lait, gluten, ceufs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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Lundi

Nuggets de poulet

Gluten, lait

Ratatouille
Pas d’allergénes

a déclaration obligatoire

Buchette lait de
meélange

Lait

Compote pommes
péche

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mardi

Menu Végétarien

=" Betteraves vinaigrette

Moutarde, sulfites

Et salade verte
vinaigrettes

Edam
Lait

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Issu de I'agriculture

biologique

Mercredi

Macédoine mayonnaise

Moutarde, sulfites, ceufs

Saumon sauce citron
persil

Gluten, lait, poisson

\,

riz 4B

gluten o

Fromage fondu vache
qui rit

Lait

Duo ananas kiwi

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Plat végétarien

Menus de la Semaine du 1¢" au 5 juin 2026

>
Jambon braisé¢ i/
Gluten,

Pommes de terre

vapeur

Pas d’allergénes a déclaration

obligatoire

mimolette
Lait

Gateau facon financier

Gluten, lait, ceufs

Vendredi

Tomates

vinaigrette

Moutarde, sulfites

Parmentier de poisson

Lait, poisson 9

Salade verte et
vinaigrette

Moutarde, sulfites

Coulommiers
Lait

Yaourt aromatisé au
citron

lait

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




dlld |3 recette du mois de juin 2026 — Semaine 23
DECOUVERIE

Cette semaine, on découvre

LA TOMATE

Clafoutis de tomate, courgette, farine de pois chiches

Tomate — Juteuse et acidulée
Courgette — Fraiche et fondante
Farine de pois chiches — onctuosite
et source de protéines végétales

Une recette estivale, végétale L et pleine de soleil €
... a déguster chaude ou froide !

Direction Culinaire| 24/04/2026 | 8

p
6 sodexo



oL’
= ’Mﬁn‘lﬁ‘de la Semaine du 8 au 12 juin 2026

Feuilleté fromage
fondu

lait

Boulette de boeuf f‘%
sauce provencale 1=
Gluten,

Carottes persillées j
|
Pas d’allergenes EHRE

a déclaration obligatoire

Fromage carré laitier
Lait

Pommes

Pas d allergenes a
déclaration obligatoire

Mardi

Menu Végétarien

Bolognaise
végeétarienne aux
lentilles

Gluten,

Torsade

gluten

-
+ fromage rape

Cantal AOP
Lait

Yaourt flan lacté vanille

lait

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Duo carotte courgette
facon coleslaw

Moutarde, sulfites, oeufs

Sauté de dinde LR jus

gluten

@p(wsun
Haricots verts .

Pas d’allergenes a declaratlon
obligatoire

Brie
Lait

Salade de fruits

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Plat végétarien

aux oignons @f‘%

COUPE
DU MONDE DE

FOOTBALL

Vendredi

Filet de colin sauce
creme petit légumes

gluten, lait

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Saint nectaire AOP (&
Lait

Smoothie pomme poire
ananas

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

s réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E




COUPE
DU MONDE DE

FOOTBALL

Jeudi 11 juin 2026

concombre et sauce au guacamole et
fromage blanc

Z!.‘:Pizza jambon fromage
[/

! Salade verte

Fromage frais Petit Louis

Muffin aux pépites de chocolat




Menus de la Semaine du 15 au 19 juin 2026

Saucisse chipolata au

<N
<

jus
Gluten,

Purée de Pommes de
terre R

Lait

Fromage frais Fraidou
Lait

Compote pomme
allégée en sucre

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mardi

Paté de volaille
cornichon

moutarde, sulfites, lait

Merlu sauce creme

Lait, poisson
(W
Duo carotte lentilles

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Camembert
Lait

Yaourt aromatisé

framboise v
|
Lait, e

Issu de I'agriculture
biologique

AGRICULTURE
BI0LOGIGUE

Mercredi

CEufs durs mayonnaise

Moutarde , sulfites, ceufs

Sauté de boeuf aux
oignons

gluten

Penne rigate &k

gluten

Saint-Paulin
Lait

[
Pomme

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Plat végétarien

Jeudi

Emincé de dinde sauce
basquaise

Gluten,

Courgettes braisées

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Emmental
L ai

Clafoutis péche pistache

Gluten, lait, ceufs, fruits a
coque

Vendredi

Menu Végétarien

Trempette tomate mais
et chips tortilla

Gluten,

Crispidor au fromage

Gluten , lait

\,
Semoule

Gluten o

Tomme blanche
Lait

Duo pasteque fraise

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




Menus de la Semaine du 22 au 26 juin 2026

Salade de Tomate bio

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Merlu sauce créme au

curry e

Gluten, lait

Brocolis en persillade

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Edam
Lait

Crumble aux pommes
\,

Gluten, lait AR

Mardi

Parmentier de volaille
kébab ?(%
Lait, e

\-

Salade verte AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGVE

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Mimolette
Lait

Liégeois chocolat
Lait,

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Taboulé (semoule )

gluten Lt

Steak haché de veau
pizzaiolo

Gluten, lait

Haricots beurre

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage carré laitier
Lait

. .
Fruits

Pas d’allergénes a déclaration

obligatoire

Plat végétarien

Jeudi

Aiguillette de poulet ﬁ?

sauce barbecue
Gluten,

Ratatouille

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

(%
Yaourt nature @

Lait

Duo ananas framboise

Gluten, lait, ceufs, fruits a
coque

Vendredi

Menu Végétarien

Melon duo

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Nugget’s de blé
végétarien

Gluten , lait

Coquillette

Gluten

Gouda
Lait

Smoothiee pomme
péche

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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Lundi

Menu Végétarien

Salade de Tomate bio

Et vinaigrette

aux légumes
provencaux et petit
pois

Gluten, lait

Riz

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Saint-nectaire AOP
Lait
Fruits de saison

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mardi

Hoki sauce citron
Lait, gluten

Courgettes persillées

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Brie
Lait

Tarte flan patissier
Lait,

Issu de I'agriculture

biologique

Mercredi

Concombre rondelles
vinaigrette

Moutarde, sulfites

Aiguillettes de poulet

Eum‘;ms ;
—_—

sauce forestiere
Gluten, lait

torsade

[
Gluten

Emmental rapé

Lait

Glace petit pot vanille
chocolat

Plat végétarien

Jeudi

Steak haché de beeuf jus
aux oignons 4,_.;;\
Gluten, \"‘"5':;

Pommes de terre vapeur

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais Kiri
Lait

Dessert lacté fraise a
boire

lait

Menus de la Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026

Vendredi

C’est les
vacances

Melon

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

ge

Chips
Gluten

Emmental
Lait

Muffin pépite chocolat

Lait, ceufs, gluten

Menus proposés SoU_ . - ... . L il col s

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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